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Frauenbande 2.0 – Wir wirken weiter! 

Das Impulsthema FrauenBande hat den Schweizerischen 
Katholischen Frauenbund (SKF) und damit auch die FG Alpnach 

bereits von 2012 bis 2016 begleitet. Nun wird dieses Thema 
nochmals aufgegriffen, aber auch aktualisiert. Das neue Impulsthema 
heisst denn auch «Frauenbande 2.0», was eine aktualisierte Version 

meint. 

Das neue Impulsthema soll den SKF in die Zukunft führen, damit der 
Frauenbund und auch die Frauengemeinschaften vor Ort attraktiv 

und wichtig bleiben, damit sie weiterhin gefragt sind, aber damit sich 
auch weiterhin Freiwillige finden lassen, die sich im Verein 

engagieren. 

Darum können wir uns auch die Frage stellen: Was ist es denn 
eigentlich, was uns verbindet? Und was stärkt unsere FrauenBande? 

Oder brauchen sie auch ein Update, eine Aktualisierung? 

Das Jahresprogramm der Frauengemeinschaft Alpnach beinhaltet 
vielfältige Möglichkeiten, um sich immer weiter zu vernetzen und 

unsere FrauenBande zu stärken oder auch aufzufrischen: Sich 
weiterbilden und Tipps von einer Fachfrau oder einem Fachmann zu 

einem bestimmten Thema einholen, gemütliches Zusammensein, 
Gelegenheiten für Austausch mit Bekannten, aber auch zum 

Kennenlernen neuer Frauen. Das alles und noch mehr bietet ihnen 
das Jahresprogramm unserer FG. 

Wir wünschen ihnen viel Spass beim Durchstöbern und freuen uns 
auf spannende Begegnungen an unseren Anlässen. 

Herzlichst 

Euer FG-Team 





156. Mitgliederversammlung 
der Frauengemeinschaft 
Alpnach 

 
Donnerstag, 26. Januar 2023, 19.30 Uhr im 
Alterszentrum Allmendpark, Alpnach Dorf 

 

Traktanden: 

1. Begrüssung 
2. Appell mit Präsenzliste  
3. Wahl der Stimmenzählerinnen 
4. Protokoll der GV vom 12. Mai 2022 
5. Jahresberichte: 

a) des Vorstandes 
b) Familientreff 

6. Mutationen: 
a) Verstorbene 
b) Neumitglieder 

7. Kassabericht: 
a) Jahresrechnung 2022 
b) Revisorinnenbericht 

8. Jahresbeitrag 
9. Wahlen: 

a) Neuwahl eines Vorstandsmitgliedes 
b) Wiederwahl Irma Langensand und Marika Zumbühl für 3 Jahre 

10. Anträge 
a) des Vorstandes 
b) der Mitglieder 
(Anträge sind dem Vorstand bis 12.1.2023 schriftlich einzureichen.) 

11. Ehrungen 
12. Varia 

 

 

                      Wir bitten Sie, den Jahresbeitrag von Fr. 25.00 mit dem 
                    beiliegenden Einzahlungsschein zu begleichen. 

Herzlichen Dank! 
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Januar 2023 
   
Di, 10. 9.00 Frauengottesdienst   

Orgel Anna Kessler + Flöte Ottilia Lüthold 
  Ort: Pfarrkirche Alpnach 
   
Mi, 18. 15.00 Fiire mit de Chline mit anschliessendem Zvieri 
  Ort: Pfarrkirche Alpnach  
   
Do, 26. 19.30 Mitgliederversammlung Frauengemeinschaft Alpnach 
  Ort: Allmendpark Alpnach 
   
Sa, 29.  Frauenforum Frauenfondue 
  Ort: Landgasthof Schlüssel, Alpnach 
  Anmeldung: Christa Jossi, 079 813 35 19 oder 

frauenbund-ow@bluewin.ch 
   

Februar 2023 
   
Mi, 1. 14.00 Familientreff Kinderdisco 
  Gross und Klein sind herzlich willkommen zur Kinderdisco. 

Tanzlehrerin Heidi Ruckstuhl animiert die Kinder mit coolen 
Choreografien zum Tanzen.  
Sei auch du dabei – gemeinsam macht es besonders Spass 
das Tanzbein zu schwingen! Für den kleinen Hunger und 
Durst sind Snacks und Getränke vorhanden. 

  Zielpublikum: Kinder bis ca. 9 Jahre mit erwachsener 
Begleitperson 
Ort: Pfarreizentrum Alpnach 
Anmeldung: www.fg-alpnach.ch/events 
Anmeldeschluss: 28.1.2023 
Kosten: Fr. 5.00 pro Kind (Nichtmitglieder Fr. 7.00 pro Kind) 

   
   
   
   
   
   



Februar 2023 (2) 
   
Di, 7. 9.00 Frauengottesdienst Klarinette Walter Achermann  
  Ort: Pfarrkirche Alpnach 
   
Di, 7.  Frauenbund Mittagessen mit gemütlicher Unterhaltung für 

Witwen und alleinstehende Frauen 
  Ort: Hotel Krone, Sarnen 

Anmeldung: Christa Jossi, 079 813 35 19 oder    
frauenbund-ow@bluewin.ch 

   
Do, 16. 13.30 Fasnachtslotto 
  Wir laden alle ganz herzlich zum traditionellen 

Fasnachtslotto vom Schmutzigen Donnerstag ein. Zu 
diesem spannenden Nachmittag servieren wir euch gerne 
Kaffee, Tee oder Punsch und etwas Süsses. 

  Ort: Pfarreizentrum Alpnach 
Kosten Tageskarte: Fr. 20.00 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

März 2023 
 

Sa, 4. 17.30 Gottesdienst Weltgebetstag 2023 «Taiwan» 
  Ort: Pfarrkirche Alpnach 
   
   
   
   



März 2023 (2) 
   
Fr, 10.  GV 62 Jahre Frauenbund Obwalden 
  Ort: Kurhaus am Sarnersee, Wilen 

Anmeldung: Christa Jossi, 079 813 35 19 oder     
frauenbund-ow@bluewin.ch 

   
Di, 21. 19.00 DIY-Bienenwachstuch  
 bis 

21.00 
Genug von Frischhaltefolie- und Alufolie? Die 
wiederverwendbaren Bienenwachstücher sind eine 
natürliche Alternative. Praktisch und plastikfrei, zum 
Einwickeln und Frischhalten von Sandwiches, Obst, 
Gemüse, Käse etc. und zum Abdecken von Schüsseln. 
Im zweistündigen Workshop lernst du die praktischen 
Wachstücher aus naturbelassenem Bienenwachs und Bio-
Baumwolle selbst herzustellen und erhältst Tipps und Tricks 
zur Handhabung, Reinigung und Pflege. 

  Ort: Bastelraum UG, Pfarreizentrum Alpnach 
Anmeldung: Andrea Dahinden, 041 670 39 77 oder 
andrea.dahinden@bluewin.ch 
Anmeldeschluss: 14.3.2023 
Kosten: Fr. 40.00 inkl. Material für 3 Bienenwachstücher 
(Nichtmitglieder Fr. 45.00)  
Teilnehmerzahl beschränkt 
Mitnehmen: (altes) Bügeleisen 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

Februar 2023 (2) 
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März 2023 
 

Sa, 4. 17.30 Gottesdienst Weltgebetstag 2023 «Taiwan» 
  Ort: Pfarrkirche Alpnach 
   
   
   
   



März 2023 (3) 
   
Mi, 22. 15.00 Fiire mit de Chline mit anschliessendem Zvieri 
  Ort: Pfarrkirche Alpnach 
   
Do, 30. 9.15 Familientreff Buchstart mit Krabbeltreff 
 bis 9.15 Uhr: Geschichten, Verse und Fingerspiele mit der Lese- 
 11.00 animatorin Ambra Linder. Anmeldung erforderlich, da die 

Platzzahl beschränkt. 
  Ab 10.00 Uhr: Krabbeltreffen ohne Anmeldung. 

Spielecke vorhanden. 
Den Neugeborenen und ihren Mamis senden wir eine 
persönliche Einladung. Sie können bei dieser Gelegenheit 
ihr FG- und Buchstart-Geschenk abholen. 

  Alter: Für Kinder von 0 bis Kindergarten 
Ort: Bibliothek Alpnach 
Anmeldung: www.fg-alpnach.ch/events 
Anmeldeschluss: 24.3.2023 

   
Fr, 31. 13.30 Besuch beim Hl. Bruder Klaus im Ranft 
  Wir machen uns auf den Weg zum Bruder Klaus und feiern 

in der oberen Ranftkapelle eine Andacht. Anschliessend 
offeriert die Frauengemeinschaft Kaffee und Kuchen. 

  Abfahrt: 13.30 Uhr bei der Pfarrkirche Alpnach 
Treffpunkt: 13.45 Uhr Parkplatz Flüeli 
Anmeldung: Marianne Wüthrich, 079 800 28 41 oder 
wmarianne@bluewin.ch 
Anmeldeschluss: 28.3.2022 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   



April 2023       

   
Di, 4. 9.00 Frauengottesdienst Flötenensemble Flautis 
  Ort: Pfarrkirche Alpnach 
   
Mi, 5. 14.00 Familientreff Osternästli suchen 
  Der Osterhase hat beim Vorbeihoppeln Osternästli im Wald 

versteckt. Voller Freude machen wir uns auf die Suche!  
Anschliessend Zvieri in der Schulhaus Arena. 

  Start: 14.00 Uhr bis 14.30 Uhr beim Schulhausspielplatz 
Anmeldung: www.fg-alpnach.ch/events 
Anmeldeschluss: 31.3.2023 
Kosten: Fr. 5.00 pro Kind (Nichtmitglieder Fr. 7.00 pro Kind) 

   
   
   
   
   
   
   
Di, 25. 17.00 Besichtigung Käserei Flüeler 
 bis 

18.30 
Nach einer Führung durch die Käserei dürfen wir den feinen 
Käse auch degustieren und mit einem kleinen Apéro unsere 
Besichtigung abschliessen. 

  Ort: Käserei Flüeler, Grunderbergstr. 7  
Anmeldung: Ruth Imfeld, 079 856 56 00 oder                  
ruth-imfeld@gmx.ch 
Anmeldeschluss: 20.4.2023 
Kosten: Fr. 10.00 (Nichtmitglieder Fr. 15.00) 
Teilnehmerzahl beschränkt 

   

Mai 2023          
  

   
Mi, 10. 19.30 Maiandacht in Alpnachstad Flöte Anna Furger 
   
   
   

März 2023 (3) 
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Mai 2023 (2) 
   
Mi, 24. 15.00 Fiire mit de Chline mit anschliessendem Zvieri 
  Ort: Pfarrkirche Alpnach  
   
Fr, 26.  Halbtagesausflug  
  Ausschreibung im Alpnacher Blettli 
   

Juni 2023     

   
Sa, 3. 7.30 Markt in Como 
 bis Der Markt in der italienischen Grenzstadt Como hat 
 19.00 Tradition und bietet eine Fülle hervorragender 

Landesprodukte an: Früchte und Gemüse, Käse aus der 
weiteren Umgebung und aus ganz Italien, Wurstwaren, 
Fleisch, frischen Fisch aus dem Comersee, Brot, Pizza, 
Gebäck. Bekleidung, Stoffe, Knöpfe aller Art und 
Accessoires sind auf dem Markt der Seidenstadt Como 
vertreten, ebenso Lederwaren wie Schuhe und Jacken.  

  Wer sich vom Marktbummel erholen will, findet in der 
Altstadt zahlreiche Bars und Restaurants. 

  Abfahrt: 7.30 Uhr bei der Pfarrkirche Alpnach  
Anmeldung: Sandra Felix, 079 667 18 73 oder 
as.felix@bluewin.ch 
Anmeldeschluss: 27.5.2022 
Kosten: Fr. 40.00 (Nichtmitglieder Fr. 45.00) 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
Di, 6. 9.00 Frauengottesdienst Drehorgel Martha Wallimann 
  Ort: Pfarrkirche Alpnach 



Juni 2023 (2) 
   
Mi, 14. 14.00 

bis ca. 
Familientreff Waldnachmittag mit Herstellung deiner 
eigenen Kräuterheilsalbe 

 16.00 Durch Ursula Anderhalden lernen wir während eines 
Waldspaziergangs viele verschiedene Heilpflanzen und 
Kräuter kennen und lernen, was sie bewirken und warum 
sie uns guttun. Im Anschluss stellen wir unsere eigene 
Heilsalbe über dem offenen Feuer her und geniessen die 
Stimmung im Wald. 

  Alter: ab 5 bis 10 Jahren 
Ort: Waldkindergarten Alpnach 
Anmeldung: www.fg-alpnach.ch/events 
Anmeldeschluss: 29.5.2023 
Kosten: pro Kind Fr. 15.00 (Nichtmitglieder Fr. 17.00) 
Teilnehmerzahl beschränkt 

   
Fr, 30.  Sommerplausch 
  Wir besuchen den Lehrbienenstand in Sarnen. Dort 

erfahren wir allerlei Wissenswertes über das Leben und 
Wirken der fleissigen Bienen und ihren kostbaren 
Produkten. 
Anschliessend werden wir bei einem Nachtessen gemütlich 
beisammensitzen. 
Nähere Angaben folgen im Alpnacher Blettli vom Mai 2023. 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

Mai 2023 (2) 
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Di, 6. 9.00 Frauengottesdienst Drehorgel Martha Wallimann 
  Ort: Pfarrkirche Alpnach 



Juli 2023 
   
Di, 4. 9.00 Frauengottesdienst  

Alphorn Sepp Küchler + Orgel Anna Kessler 
Ort: Pfarrkirche Alpnach 

   
 

WWiirr  wwüünnsscchheenn  eeuucchh  eeiinnee  wwuunnddeerrbbaarree  FFeerriieennzzeeiitt  ––  bbiiss  bbaalldd!!  
    
    
    
    
    
    
    
    
   

August 2023      

   
Di, 29. 18.30 Handy-Foto-Kurs mit Studio Fischlin 
  Was ist beim Fotografieren generell zu beachten und mit 

welchen einfachen Tricks erziele ich mit der Handykamera 
bessere Ergebnisse? In diesem Kurs erlernst du den 
Umgang mit der Bildgestaltung und der Technik. Du lernst 
verschiedene Kameraeinstellungen kennen. Weiter erfährst 
du, wie du deine Fotos auf den Computer bekommst und 
was du dort damit machen kannst. Der Kurs mischt Theorie 
mit praktischer Anwendung. 

  Ort: FG-Zimmer, Pfarreizentrum 
Anmeldung: Sandra Felix, 079 667 18 73 oder 
as.felix@bluewin.ch 
Anmeldeschluss: 15.8.2023 
Kosten: Fr. 40.00 (Nichtmitglieder: Fr. 45.00) 
Teilnehmerzahl beschränkt. 
 



September 2023 
   
Di, 5. 9.00 Frauengottesdienst 

Querflöte Ruth von Rotz + Rosmarie Aeschbacher 
  Ort: Pfarrkirche Alpnach 
   
Mi, 13. 15.00 Fiire mit de Chline mit anschliessendem Zvieri 
  Ort: Pfarrkirche Alpnach  
   
Mi, 20.  Tagesausflug 
  Ausschreibung im Alpnacher Blettli 
   
   
    
   
   
   
   
   
   
   
   
Mi, 27. 14.00 Familientreff Puppentheater  

mit Antonia Wallimann und Ursula Nolting 
 und Herzlich Willkommen im Puppentheater! 
 16.00 Nimm Platz und lass dich von einer magischen, 

fantasievollen Geschichte verzaubern. Wir freuen uns auf 
Dich! 
Anschliessend an die Aufführungen sind Klein und Gross zu 
einer Stärkung eingeladen. 
Alter: ab 4 Jahren 
Aufführungen: 14.00 Uhr und 16.00 Uhr 
Ort: Kindergarten Alpnach 
Kosten: Fr. 5.00 pro Kind (Nichtmitglieder Fr. 7.00) 
Keine Anmeldung erforderlich 

   
   
   

Juli 2023 
   
Di, 4. 9.00 Frauengottesdienst  

Alphorn Sepp Küchler + Orgel Anna Kessler 
Ort: Pfarrkirche Alpnach 

   
 

WWiirr  wwüünnsscchheenn  eeuucchh  eeiinnee  wwuunnddeerrbbaarree  FFeerriieennzzeeiitt  ––  bbiiss  bbaalldd!!  
    
    
    
    
    
    
    
    
   

August 2023      

   
Di, 29. 18.30 Handy-Foto-Kurs mit Studio Fischlin 
  Was ist beim Fotografieren generell zu beachten und mit 

welchen einfachen Tricks erziele ich mit der Handykamera 
bessere Ergebnisse? In diesem Kurs erlernst du den 
Umgang mit der Bildgestaltung und der Technik. Du lernst 
verschiedene Kameraeinstellungen kennen. Weiter erfährst 
du, wie du deine Fotos auf den Computer bekommst und 
was du dort damit machen kannst. Der Kurs mischt Theorie 
mit praktischer Anwendung. 

  Ort: FG-Zimmer, Pfarreizentrum 
Anmeldung: Sandra Felix, 079 667 18 73 oder 
as.felix@bluewin.ch 
Anmeldeschluss: 15.8.2023 
Kosten: Fr. 40.00 (Nichtmitglieder: Fr. 45.00) 
Teilnehmerzahl beschränkt. 
 



September 2023 (2) 
   
Mi, 27. 18.00 Kürbis-Kochkurs  
 bis 

22.00 
Schauerlich schön zu Halloween, vielseitig, lecker und 
schrecklich gesund obendrein! Kaum ein Gemüse ist so 
facettenreich wie der Kürbis, der in zahlreichen Sorten, 
Größen und Farben daherkommt. Wer diesen 
unterschätzten Gesellen mal über Kürbissuppe hinaus 
erleben möchte, ist eingeladen mitzukochen!   

  Treffpunkt: 18.00 Uhr, Schulküche Alpnach, Schulhaus 1991 
Anmeldung: Andrea Dahinden, 079 479 02 92 oder 
andrea.dahinden@bluewin.ch 
Anmeldeschluss: 13.9.2023  
Kosten: Fr. 100.00 (Nichtmitglieder Fr. 105.00) 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

Oktober 2023      

   
   
So, 15.  Grosse Dorfchilbi beim Pfarreizentrum 
  Wir freuen uns, für sie wieder die Dorfchilbi durchzuführen.  

ALLE sind herzlich eingeladen. 
   
   
   
   
   
   



Oktober 2023 (2) 
   
Mo, 16.  Babysitter-Kurs SRK 
(Beginn)  Für alle Jugendlichen ab Jahrgang 2010 und älter 

Kursdaten: Mo, 16.10. (18.00-20.30), Mi, 18.10. (14.00-
16.30), Mo, 23.10. (18.00-20.30), Mi, 25.10. (14.00-16.30) 
Kursleitung: Irène Bäbi-Abegg, Im Hostettli 1, 6064 Kerns 
Ort: Pfarreizentrum Alpnach 
Anmeldung: Antonia Wallimann, 041 671 05 33 oder 
antoniawallimann@bluewin.ch 
Anmeldeschluss: 26.9.2023 
Teilnehmerzahl: mind. 9, max. 16 Teilnehmer 

   
Di, 24. 9.30 Gedächtnis-Gottesdienst für die verstorbenen Mitglieder 

der FG Alpnach und zugleich unser Titularfest. 
Huismuisig Pilatus Rösli Wallimann, Frieda Kälin und Nik 
Wallimann 
Anschliessend sind alle herzlich zu Café complet ins 
Pfarreizentrum eingeladen. 

   
Do, 26. 9.15 Familientreff Buchstart mit Krabbeltreff 
 bis 9.15 Uhr: Geschichten, Verse und Fingerspiele mit der Lese- 
 11.00 animatorin Ambra Linder. Anmeldung erforderlich, da die 

Platzzahl beschränkt. 
  Ab 10.00 Uhr: Krabbeltreffen ohne Anmeldung. 

Spielecke vorhanden. 
Den Neugeborenen und ihren Mamis senden wir eine 
persönliche Einladung. Sie können bei dieser Gelegenheit 
ihr FG- und Buchstart-Geschenk abholen. 

  Alter: Für Kinder von 0 bis Kindergarten 
Ort: Bibliothek Alpnach 
Anmeldung: www.fg-alpnach.ch/events 
Anmeldeschluss: 20.10.2023 

   

November 2023    

   
Di, 7. 9.00 Frauengottesdienst Flötenensemble Flautis 
  Ort: Pfarrkirche Alpnach 

September 2023 (2) 
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facettenreich wie der Kürbis, der in zahlreichen Sorten, 
Größen und Farben daherkommt. Wer diesen 
unterschätzten Gesellen mal über Kürbissuppe hinaus 
erleben möchte, ist eingeladen mitzukochen!   

  Treffpunkt: 18.00 Uhr, Schulküche Alpnach, Schulhaus 1991 
Anmeldung: Andrea Dahinden, 079 479 02 92 oder 
andrea.dahinden@bluewin.ch 
Anmeldeschluss: 13.9.2023  
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Oktober 2023      

   
   
So, 15.  Grosse Dorfchilbi beim Pfarreizentrum 
  Wir freuen uns, für sie wieder die Dorfchilbi durchzuführen.  

ALLE sind herzlich eingeladen. 
   
   
   
   
   
   



November 2023 (2) 
   
Mi, 15. 15.00 Fiire mit de Chline mit anschliessendem Zvieri 
  Ort: Pfarrkirche Alpnach 
   
Fr, 17. 18.00 Familientreff Räbäliechtli-Umzug 
  Wir starten unseren gemütlichen Umzug beim Parkplatz des 

neuen Allmendparks und geniessen gemeinsam die 
lichtvolle Stimmung. Anschliessend gibt es Lebkuchen und 
Punsch. 
Am Donnerstag, 16.11.2023 von 9.00 bis 10.00 Uhr können 
bei der Spielgruppe die bestellten Räben bezogen werden. 
Geschnitzt wird zu Hause. 

  Ort: Parkplatz Allmendpark, Alpnach 
Anmeldung: www.fg-alpnach.ch/events 
Anmeldeschluss: 10.11.2023 
Die Anmeldung ist verbindlich, da die Räben vorbestellt 
werden müssen! 
Kosten: pro Kind Fr. 5.00 (Nichtmitglieder Fr. 7.00) 
Der Umzug findet bei jeder Witterung statt. 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
Do, 23. 19.30 Chlaushock 
  Jassen und Dog spielen 

Ort: Pfarreizentrum Alpnach 
Startgeld: Fr. 10.00 

   
   
   
   
   
   



November 2023 (3) 
   
Mi, 29. 19.00 Adventsgesteck mit Vreni Barmettler, Seewli 
1.Kurs bis  Wir basteln ein Adventsgesteck mit vielen verschiedenen 
 22.00 Materialien aus dem Wald. Selbstgesammeltes Material 

darf selbstverständlich mitgenommen werden. 
  Treffpunkt: 18.45 Uhr beim Pfarreizentrum; wir bilden 

Fahrgemeinschaften für ins Seewli 
Do, 30. 
2. Kurs 

19.00 
bis 

Anmeldung: Yvonne Kiser, 079 841 74 94 oder 
kidu@bluewin.ch 

 22.00 Anmeldeschluss: 10.11.2023 
Falls beide Abende ausgebucht sind, werden weitere 
Kursabende angeboten. 

  Kosten: Fr. 35.00 (inkl. Material) (Nichtmitglieder Fr. 40.00) 
Teilnehmerzahl: max. 5 Teilnehmer pro Kursabend 
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Dezember 2023    

 
Sa, 2. 

 
14.30 
bis 
22.00 

 
Weihnachtsmarkt Einsiedeln 
Der Weihnachtsmarkt vor der Kulisse des Klosters 
Einsiedeln und entlang der gesamten Hauptstrasse hat 
seinen ganz besonderen Reiz. 
Heimelig dekorierte Verkaufsstände, die festliche 
Weihnachtsbeleuchtung und der grosse Weihnachtsbaum 
auf dem Klosterplatz werden auch deine Augen zum 
Leuchten bringen. 
Kommt mit nach Einsiedeln und geniesst die einmalige 
Atmosphäre! 
Abfahrt: 14.30 Uhr bei der Pfarrkirche Alpnach 
Rückkehr in Alpnach: 22.00 Uhr 
Anmeldung: Sandra Felix, 079 667 18 73 oder 
as.felix@bluewin.ch 
Anmeldeschluss: 25.11.2023 
Kosten: Fr. 30.00 (Nichtmitglieder Fr. 35.00) 

   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   

Vorschau Januar 2024  

   
Di, 9. 9.00 Frauengottesdienst 

Ort: Pfarrkirche Alpnach 
 

Do, 25. 19.30 Mitgliederversammlung Frauengemeinschaft Alpnach 
  Ort: Allmendpark Alpnach 
   
   



 
    BBiittttee  bbeeaacchhtteenn::  
    Abmeldungen haben bis spätestens zum angegebenen  
    Anmeldeschluss-Datum zu erfolgen. Bei späteren   
    Abmeldungen werden die vollen Kurs- oder Reisekosten in   
    Rechnung gestellt.  
    Umbuchungen auf Ersatzteilnehmer sind ohne  
    Kostenfolge möglich. 
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  Agenda 2023  
 

 
 

Do 26.01. Mitgliederversammlung 

Do 16.02. Fasnachtslotto 

 Di 21.03. DIY-Bienenwachstuch 

Fr 31.03. Besuch beim Hl. Bruder Klaus im Ranft 

Di 25.04. Besichtigung Käserei Flüeler 

Di 10.05. Maiandacht in Alpnachstad 

Fr 26.05. Halbtagesausflug 

Sa 03.06. Markt in Como 

Fr  30.06. Sommerplausch 

Di 29.08. Handy-Foto-Kurs 

Mi 20.09. Tagesausflug 

Mi 27.09. Kürbis-Kochkurs 

So 15.10. Dorfchilbi 

Di 24.10. Gedächtnisgottesdienst 

Do 23.11. Chlaushock: Jassen und Dog spielen 

Mi 29.11. Kurs Adventsgesteck 

Do 30.11. Kurs Adventsgesteck 

Sa 02.12. Weihnachtsmarkt Einsiedeln 
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  Agenda Familientreff 2023  
 

 
 

Mi 01.02. Kinderdisco 

Do 30.03. Buchstart mit Krabbeltreff 

Mi 05.04. Osternästli suchen 

Mi 14.06. Waldnachmittag 

Mi 27.09. Puppentheater 

Do 26.10. Buchstart mit Krabbeltreff 

Fr 17.11. Räbäliechtli-Umzug 

 
 
 
 
 
 

 
 Vorschau 2024 
Do 25.01. Mitgliederversammlung 

 



Präses Anna Furger  041 670 11 32

Präsidentin  

Vize-Präsidentin Irma Langensand  079 737 02 35

Aktuarin  

Kassierin Marika Zumbühl  079 424 02 77

Betreuergruppe Ruth Imfeld  041 670 07 92

Familientreff Yvonne Kiser  079 841 74 94

Anlässe Marianne Wüthrich  041 670 23 94
Irma Langensand  079 737 02 35

Jahresprogramm, Andrea Dahinden  041 670 39 77
Öffentlichkeitsarbeit

Chilbi Sandra Felix  041 670 08 54

Beisitz Daniela Schmied  079 701 38 84

Website (extern) Julia Hofmann  079 578 47 88
julia-hofmann@hotmail.com

Website (intern) Yvonne Kiser  079 841 74 94
kidu@bluewin.ch

Vorstand Frauengemeinschaft Alpnach



Anlässe Marianne Wüthrich  041 670 23 94

Wir organisieren für Frauen aller Altersgruppen verschiedenste Anlässe und

Aktivitäten, welche abwechslungsweise am Nachmittag oder Abend

stattfinden.

Stricken Theres Amstad  041 670 10 65

Wir stricken jeden Dienstagnachmittag ab 13.30 Uhr im Pfarreizentrum.

Familientreff Yvonne Kiser  079 841 74 94

Wir treffen uns regelmässig mit den Kindern zu Spiel und Spass.

Betreuergruppe Ruth Imfeld  041 670 07 92

Besuche Alterszentrum Doris Gisler  041 670 17 39
Allmendpark Sr. Yolanda Sigrist  041 670 14 36
Mit monatlichen Begegnungen gestalten wir den Alltag der Bewohner*innen

im Alterszentrum Allmend kurzweilig und abwechslungsreich, zudem

organisieren wir Kranken- und Kondolenzbesuche und treffen unsere

verwitweten Vereinsmitglieder in der besinnlichen Adventszeit zum

Austausch. Ebenfalls gratulieren wir unseren Vereinsmitgliedern an hohen

Geburtstagen und zur Goldenen Hochzeit, sofern diese im Alpnacher

Blettli publiziert sind.

Frauenchörli Kontakt: Lisbeth Spichtig  041 670 26 39

Proben finden jeden Montagabend von 17.30-18.30 Uhr im FG-Zimmer statt. 

Neue Sängerinnen sind herzlich willkommen!

Babysitter-Vermittlung Antonia Wallimann-Küng  041 671 05 33

Gut ausgebildete Mädchen und Knaben hüten Ihre Kinder.

Obw. Sozialfonds für Margrit Liniger  041 553 19 23
Mütter u. Familien in Not

Mütter- und Väterberatung Ursula Costa-Imfeld  041 662 90 99

Verein Kinderbetreuung Vermittlung Tagesfamilien  041 660 21 23
Obwalden

Kontakte
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Profitieren Sie von unserem vielseitigen Programm, 
ob:

Familientreff oder einfach unsere aktuellen Kurse, Vorträge, 
Ausflüge etc.

Wir heissen Sie herzlich willkommen.  
Anmeldung mit untenstehendem Talon. 

Ich melde mich als Neumitglied an:

Vorname/Name …………………………………………………………………………..…… 

Geburtsdatum ……………………………………………………………………..………… 

Strasse …………………………………………………………………………..…… 

Wohnort ………………………………………………………………………..……… 

Telefon …………………………………………………………………………..…… 

Email …………………………………………………………………………..…… 

……………………………………………………
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